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Platsbeskrivning och Säkerhetsplan 

för Tyresö Discgolfbana 
 

Platsbeskrivning 
Säkerställer att arrangörer och deltagare har god kännedom om området. 

• Bifogad karta (platsbeskrivning-Tyresö-Discgolfbana.png) beskriver platsen där 

evenemanget ska hållas. Där framgår bland annat följande: 

▪ Gatunamn: Alby Skogsväg samt Prästgårdsvägen 

o Utrymningsvägar 

▪ för fordon: Alby Skogsväg eller Prästgårdsvägen 

▪ för deltagare: valfritt öppet skogs- och parkområde  

o Placering av alla etableringar 

▪ parkering: 2 allmänna P-platser 

▪ servering: Alby Café 

▪ wc: 2 i Alby Café samt 2 i närbelägen byggnad 
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Säkerhetsplan 

Beskriver säkerhetsåtgärder som gäller för evenemanget, inklusive rutiner för publik, 

deltagare, kommunikation och incidenthantering.  

o Evenemanget genomförs utomhus i ett stort skogs- och 

parkområde 

 

o Informera eventuell publik på vänligt sätt om lämpliga 

åskådarplatser 

 

o Tidpunkter för evenemangets ingående delar 

▪ Exakta tider anges av arrangören inför varje aktivitet. 

Exempel discgolftävling: 

▪ [klockslag] Förberedelser 

▪ [klockslag] Uppvärmning 

▪ [klockslag] Information – gärna löpande i digital kanal 

▪ [klockslag] Start Första rundan 

▪ [klockslag] Rast - Ofta medhavd lunch eller besök i Alby 

Café 

▪ [klockslag] Start Andra rundan 

▪ [klockslag] Ev Finalspel 

▪ [klockslag] Avstädning 

 

o Riskbedömning där det framgår vilka risker som har identifierats 

och vad som ska göras för att minimera dem 

▪ Det är alltid rekommenderat att följa eventuella riskbedömningar 

från Tyresö Kommun, Riksidrottsförbundet och Krisinformation – 

speciellt vid storskaliga samhällsstörningar som kan påverka 

personal, deltagare eller evenemangets genomförande (till 

exempel smittspridning, myndighetsrestriktioner, resursbrist eller 

andra långvariga störningar i kritiska tjänster). 

Exempel från tidigare smittskyddsrelaterad pandemi: 

▪ Spel ska genomföras smittskyddssäkert med spel i 

grupper om max fyra personer som under hela 

evenemanget håller avstånd och bara hanterar sina egna 

discar. Ingen fysisk kontakt mellan spelare är tillåtet. 

▪ I största möjliga mån så sätts grupper ihop om max 4 

spelare där spelarna är vänner, familj eller på något annat 

sätt ändå ”träffas i sin bubbla”. 

▪ Inga samlingar, spelarmöten eller prisutdelningar där 

större grupper av människor träffas/samlas ska ske.  

▪ Förhandsinformation ska gå ut om att varken deltagande 

eller närvaro är tillåten vid tecken på sjukdom. 
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▪ Spelare som uppfattas sjuk måste avbryta sitt spelande 

omedelbart och ombedes anordna hemfärd omgående. 

 

o Bemanningsplan med information om vilka funktioner som finns på 

plats, till exempel ordningsvakt, publikvärd och sjukvårdare. Ange 

även antalet personer inom varje funktion, vilka tider de finns på 

plats och hur kommunikationen mellan dem ska ske. 

▪ För deltagande i evenemanget tillåts inte användning av alkohol, 

tobak eller narkotiska preparat. 

▪ Aktivitetsansvarig: Namn + Telefon + Mejladress 

▪ Arrangör ansvarar för att alla deltagare innan evenemanget 

informeras om att 

▪ sjukvårdskunniga deltagare ska ge sig tillkänna senast vid 

ankomst till evenemanget och uppge mobilnummer samt 

planerad frånvaro till tävlingsledare 

▪ Evenemanget ska präglas av god ordning, respekt för 

området, sporten och andra besökare. 

▪ Hjärtstartare och Första hjälpen finns vid Alby Café i Alby 

friluftsgård. 

▪ Första hjälpen finns även i Tyresö kommuns vagnhall intill under 

arbetstid (vanligen vardagar kl. 07-16). 

▪ Kommunikation mellan alla som har uppdrag under aktiviteten – 

till exempel tävlingsledare, medhjälpare, publikvärdar och 

sjukvårdskunniga – ska ske via mobiltelefon eller annan 

kommunikationskanal som arrangören bestämmer. Vald 

kommunikationskanal ska meddelas till alla berörda senast vid 

samlingen före aktivitetens start. 

 


